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Till Lasaren,

Genom tidens rymd, fran gudar och andar, bar vara kroppar
budskap i varje danssteg vi tar, och dansen har sedan urminnes
tider anvants som en uttrycksform for gestaltning av kanslor
och tankar. Den har statt vid var sida genom civilisationers
uppgang och fall, forts vidare genom generationer av kroppar
likt viskningar av sjalar, for att fortsatta lara manniskor om var
historia, samtid och framtid.

"Dans &r i grunden koordinerade kroppsrorelser, ofta rytmis-
ka och till musik. Varje rorelse innehar mdjligheten att vara
en dans’, enligt Wikipedia.

Men for oss ar den en stravan, en langtan, en dnskan. En fristad
av kroppsliga berattelser i process, en sinnesstimulans bortom

en mansklig verklighet, dar tid och rum avldser varandra. Vi bar
med oss dansens sprak, fran forr och an idag.

dansaredansardansdansant ar en samling portratt som utgor
en kollektiv manifestation med énskan att skapa en plattform
for dialog, reflektion och kunskapsspridning kring danskonsten
som ett universellt konstnérligt sprak och dess betydelse. Ett
dokumenterat utrymme for konstnéarskap vilka i var gemen-
samma samtid, i den kontext som vi kdnner igen som Sverige,
arbetar, och med koreografin, skapar samt verkar inom det
danskonstnarliga faltet, vilka ocksa ar dansare som tolkar olika
konstnaérliga inriktningar kring danskonst. Ett utrymme for
hyllning och gladje, for att férena och fortsétta ro tillsammans i
ett djupt hav.

Publikationens vision ar att lyfta konstnarskap vilka vi tror har
skapat, och fortsatter att skapa vagor, gjort avtryck, intryck
och inspirerat, som pa ett eller annat satt, tillsammans med tu-
sentals andra konstnéarskap, ar avgérande for att flata samman
danskonstens kretslopp. Vi har valt att ta med lasaren pa en
vandring i dansens konstnérliga formuleringar, dar vi stallt fra-
gor, vridit pa konventionella ramar och hittat solidariska moten
i dansens anda. Konstnarerna &r noggrant kuraterade bortom
den linjara estetik vilken foreslas for var gemensamma samitid,
bortom kategoriseringar av genrer och uttryck, form, sprak
eller binaritet, bortom férskdnandet och disciplineringen av den
fysiska kroppen och istéllet leder vi rakt in i fragor dar ordet
fatt tala och dér dansen bar tyngden. Vi dnskar att lasaren tar
sig tid, djupdyker in i varlden for att se hur orden férvandlas till
dans, och hur dessa konstnarskap blir fortsatta minnen i var
gemensamma tid.

Konstnarer med gedigna, djupa och vackra bristningar som
Cristina Caprioli, som nyligen erkandes for sitt tongivande
konstnérliga arbete pa Venedigbiennalen. Hon reflekterar och
resonerar over friheten i sitt trettiodriga dans och konstnér-
skap, eller for oss, koreografskap - ett nytt ord som dykt upp
under processens gang och som vi &r stolta att dverlamna till
sprakradet inom dans- och koreografikonsten. Den ikoniska
duon Reich+Szyber, som bar pa levande historia i sina kropp-
ar, diskuterar sitt samarbete. Vad innebar det nar samtalet far
vara ledstjarnai ett konstnarskap?

Satoshi Kude teoretiserar och reflekterar kring sin praktik
Motion Qualia och bjuder in oss pa konceptuella och filosofiska
funderingar. Han diskuterar huruvida den svenska danskonsten
genomsyras av snadva ramar. En relevant reflektion sett till det
senaste decenniets utveckling inom det svenska dans- och
koreografifaltet, dar det fysiska hantverket intellektualise-

ras och sakta nedmonteras. Men det fysiska hantverket ar
sammanflatat med pulsen, hjartats rytm, alltsa dansens karna.
Genom Sefia Castro, som med sin samtida flamenco véver
det samtida i var kontext, pratar vi om rytmens poesi som ett
verktyg att nd dansens vilia och genomslagskraft.

Hon lyfter fram danskonstens st
tiv forandring och dver hela varld
redskap for forandring. Mohann
unika konstnarskap omdefiniera
tetsnormer inom traditionell dan
reflekterar 6ver konsekvenserna
narskap inom ramen for hedersk
atnjuta fler konstnérskap som uti
pet av det som historiskt sett ha
uttrycksform, vilka gemensamit f:
samman.

Episka Niki Tsappos som laker
skriver verkligheten. Rani Nair,
i minnesstunder som aldrig far gl¢
dansar bér alltid pa minnen, och
vi alla pd minnen vi inte far glom
fortryck mot ursprungsbefolknin
rérelse kom att bli ett vapen for 6
ljussatter morkret med sitt liv, so
het att forsvinna, och far oss att
och vems mark dansar vi pa?

Stjgrnorna BamBam Frost och
i himlavalvet smalter samman tid
fekta karleksparet, dansen har in
alskare. Nya Rorelsen sar den's
i processen for att éverlamna sig
ger oss, en stark rost. Vi djupdyk
Nefeli Oikonomou och Sebas
ater, gor barn, skapar och sover t;i
ar danskonst nar den blir som no
det som vi kan tanka oss att fa til
till dans.

Maria Naidu pratar transforma
grafisk sdsom svensk transform
ningen och djupet av hur det ar a
ut, stampandes i koreografens ta
som tolkar dans, som ombildar lu
upprepade bryta ner den for att s
Staaf, som tar fram dansens vés
den existerar i sitt eget vasen, ar
Anna Vnuk, som arbetar med s
infor fragan: om du fick resa i tide
verksam som danskonstnar? Ho
hellre skulle vilja vara verksam uni
av att jag vill tro att det finns en
héir, just nu.

Ninos Josef & Pa
Chefredaktorer



FORORD

‘Medan vi dansade, d6k minnen som tidigare registrerats i vara kroppar upp, minnen som fanns i blodet, musk-
lerna, benen, haret, 6gonen, huden... Vara kroppar blev synliga genom rérelserna. | bérjan observerade vi hur vara

“Mitt arbete ar ett kontinuerligt utforskande av att bryta konventionella referenser och jag séker aktivt efter kroppar rorde sig och senare lérde vi 0ss att kénna olika kanslor som gjorde det mojiigt for oss att verbalisera
samarbeten att utmana min fysiska kapacitet, konstnérliga bekvamlighet och mitt intellekt, samtidigt som mitt och fysiskt arbeta fram dtta danspositioner, en rérelsevokabulér — Rueda de 8 ojos / Det adttadgda hjulet.

vésen forskar i att navigera balansen mellan att dtnjuta friheten i danskonsten, min politiska kropp och dess B o ) ) ; ) ) o . .
intersektioner, samt mitt strategiska utvecklingsarbete.” Rorelserna, det vill sdga de fysiska rérelserna, ar cykliska och kan loopas kontinuerligt vilket gér dem till en

odndlig dans. Detta innebdr att det dr mdjligt att utféra de dtta rorelserna upprepade ganger under hela ens liv.
Det hér spraket fran vara rorelser skapade danser som tidigare var otdnkbara inom den véridsliga danskulturen”

‘Jag lyssnar pd livet medan jag koreograferar”— Paloma Madrid, fodd 1974 i Valparaiso, Chile. Hon har levt
i exili Stockholm sedan 1976. Konstnarligt baserad i Stockholm sedan 2005.

| Palomas langsiktiga kollektiva konstnarliga forskning Vuestrxs Cuerpxs son Vuestrx Territorio
(V.C.V.T’) Viar kropp, vart territorium, kunde vi fordjupa var dans i fred eftersom vi hade lyssnat pa vara
kroppar och visste vilken typ av dans vi ville dansa.

Som en aktiv och inkdnnande konstnéar och konstnarlig forskare beskrivs Paloma inom faltet som "den
poetiska kroppens utredare” dar hon foreslar kroppen som ett kunskapsspridande medium i konstant
forandring. Hennes verk utforskar standigt skarningspunkten mellan omhandertagande, deltagande
konst och social koreografi. Madrid ar grundare av communitydans i Sverige. Hennes arbete stravar
efter mojligheter for sinnet och kroppen att omprova sattet att dansa, skriva, arbeta pedagogiskt och
skapa koreografier. Hon ar ocksa initiativtagare till Rosales, ett danskompani och en plattform som
undersoker nepantla’inom det koreografiska faltet.

1. Citat fran boken Nobody can know where to go, if they don "t know where they come from, utgiven i samband med utstéllningen
med samma namn i Haninge konsthall, Sverige 2022

2. Nepantla, El lugar de la frontera/Nepantla, utrymmet vid grdnsen, &r dér konstnarer bebor det évergdngsomradet. Grdnsen som
utrymme for motstand, for sprickor och for att sammanfoga fragment fran Gloria E. Anzaldda, Luz en Lo Oscuro, kapitel 3



Cristina Caprioli

fodd 1953 i Brescia, arbetar med koreografi och dans

Hur definieras ditt konstnirskap och din dans?

Mer an som ett konstnarskap, ser jag mitt arbete som
verkstallandet av ett intresse, och den tid arbetet tar och ger.
Intresset ligger i hur rorelsen ger sig till kdnna, och far oss att
tappa fotfastet. Hur den andrar verkligheten och varfor.
Varfor den forblir ogripbar medan den gor oss patagligt
ndrvarande. Dessa enkla fragor kraver en modig, snillrik och
talig rorlighet, som ar redo att kasta sig fran det mest fysiskt
konkreta till det ovissa transcendentala. Spjutspets i vidvinkel.
En utstrackt studie i hallbar fortrostan.

Redan som barn hade jag spring i benen och en forkarlek for
finstilta monster och dova toner. Nervig, nastintill manisk.
Omedelbar, mitt i det sinnessensibla, pa jakt efter trovardighet.
Annu idag &r dansen for mig ett satt att kliva in i varlden och
dér i avsta min kropp till forman for ett medvarande. Min dans
ar ett dansande som vet att den inte ar ndgot sarskilt, och
pastar sitt egenvarde. Ett tankande-gdrande som tar sig an det
ogripbara vi inte kan, men gor och foérnimmer.

Vad har ditt konstnéiirskap for syfte i den kontext

du verkar?

Bereda platsen och omsténdighet for utmanande (berikande)
deltagande. Tillgangliggdra sinneserfarenheter som vidgar
gangse uppfattning av vem en kropp ar, hur vi ror rorelsen

och rorelsen oss. Befordra rorelser som vagar ett tilltal, som
respekterar sina deltagare, och motet. Bista var omgivning
med estetiska upplevelser som adderar varde till varlden,
sasom vi uppfattar den och annu inte kan forestalla oss.
Singulart som kollektivt. Och i forlangningen att uppratthalla en
motvikt till rAdande marknadsstyrda varderingar.

Vad bidrar ditt konstnéiirskap med?

langsiktiga langvariga undersdkande konstprojekt och genom
konst, socialt omhéndertagande

interaktiva motesplatser, kurser, praktikplatser, stimulerande
arbetsplats, givande arbetsmiljo, upprepade arbetstillfallen
sinneserfarenheter, fysiskt patagliga och imaginara,
valkomnande men dven utmanande

inkluderande utbytesekonomier som foreslar koreografii olika
format

fri entré, omhandertagande koreografi som avstar fran att
Overtyga

dans som ror upp och berdr

monster och former, tankebanor och tonaliteter
estetiska upplevelser, inte nddvandigtvis anvdandbara
icke konsumerbara erfarenheter

fran avstand, i det intima

ett smittsamt tillstand

en ansats

Hur éversiitter och bearbetar du erfarenheter till den
fysiska kroppen?

Genom att kliva in i platsen och stunden och dari kdnna efter,
uppmarksamma och genomskada. For att genast inforliva det
upplevda till armar och ben, bal, backen, nervtradar, vidare till
rummet och rddande omstandighet. Genom att uppratthalla
ett kritiskt forhallningssatt till alla aktiviteter som atas, och
samtidigt hange sig omstandighetens verklighet villkorslost.
Allt detta driver arbetsprocessen, den som fortrdstas en
koreografi som bejakar, men dven omprovar, den plats, tid och
det sammanhang som just detta dansande och just denna
koreografi framtrader ur och samtidigt adderar sig till. Fysiska
kroppar, fysiska tillstand och fysiska forflyttningar gor sig
konstitutiva till sitt har och nu. Verklig och imaginar.

Nir kéinner du dig som friast i din dans/

ditt koreografskap?

Nar jag, infor alla de spar som ges tillhanda, har fatt syn pa

en enda fara, och hunnit underkasta mig just denna fara.

Nar ansatsen ar tagen, intentionen antagen, nar arbetet har
kartlagt sin strategi till verkstallande, varifran andra gester och
storningar kan ange andra intentioner och verkstallande. Nar
min person har lamnat plats for arbetet, varpa det kan verka i
hela sitt register av bundna former och l6sryckta format. Nar
motiy, syfte och utfall har borjat samspela. Nar arbetet har
forstatt hur det ska arbeta, utan att styra sitt utfall. Nar varje
rorelse tar sig upp till medvetandet (kunskap?) och ror fram
en oordning. Nar koreografi forblir i rorelse. Nar det dansas,
oavsett om i takt eller otakt.

Vilka iir dina sociala, strukturella och konstnéirliga
begrinsningar for att fa verka i ditt konstnérskap?

Att an idag behdva forklara dansens existensberattigande
och behova relatera till var tids konservativa forstaelse av
dans. Alla de konventioner som gor dansen ororlig, alla de
politiserande manipulationer som reducerar dansen till ett
narcissistiskt slagfalt. Mediernas, marknadens, och den
politiska retorikens krav pa dans som konsumtionsvara och
underhallning. Alla férdomar om och misstron pa dans som
forvisar den till att vara ett undantag. Som avskriver dansen
fran att vara en konstituerande del av samhallskroppen. Var
tids visionsldsa kulturpolitik, var egen branschs angsliga jakt
pa uppmarksamhet. Framfor allt begréansas mitt arbete av en
ambition parad med min dmtaliga sjalvbild. Eller sa ar det just
det som ger mitt arbete hallbarhet.

CRISTINA CAPRIOLI






Rudo

konstnérskap?

ning nar mitt perspektiv forandras
istensen av dess vasen genom

t handlar inte bara om en 6gonblicklig
cksa en dold mojlighet att vi uppfattar
i upptécker det i takt med att vi dldras

ynamik endast har betydelse om det
rfor den uppstar. For att kunna gora det
det som kéllan omges av.

en vilja att skapa och driva en rorelse
av nddvandighet, och formas till ett
yck som alltid kommer att vara fysiskt.
r att det fysiska uttrycket har sin egen
et som att mitt sinne manipulerar
tforska riktningen dit kroppen gér,

h min kropp vill. Pa sa satt far det mig
r med min kropp i ett sinnestillstand.
pp som ett arbetsredskap, behandlar
ra for att rorelse uppstar i nuet, kraver
ik eller ett dverraskningsmoment.

rar pa det skulle jag kanske inte kunna
om verket. Jag tror att mina verk och
a perspektiv och dvertygelser. Darfor
ar viktigt vad jag skapar i nuet, utan
ch bearbetar erfarenheterna. Det

i nuet kommer att aterspeglas i det jag
skap handlar inte bara om inspiration,
har en langsiktig paverkan.

eller éiir dansen besatt av dig?
som forsoker manipulera och styra
ater det, kommer jag snabbt att na
ha svart att reagera pa rorelserna.
matiskt i takt med att jag aldras séa just
hur mycket av mitt medvetande som
dans. For att kunna gora det behdver
allandet mellan gravitation och mitt
h sedan ateruppbygga en ny kansla
ig pa fysikens lagar. Det uppmuntrar
xpandera.

llen dver min kropp och anvander
ppstatt for att aktivera mina

rorelse kan tyckas farlig, aktiveras
rmaga for att skydda sig sjalv. Genom
g l[asa monstret och sedan andra

s av dessa reflexer, pa ett artificiellt

r kroppen sina reflexer aterigen for att
v balans som gatt forlorad. Genom att
rorelsefragment att borja forma en

ill en dans. Dessa rorelser tar mig till en
g befann mig i, och de paverkar ocksa
kropp och mitt sinne eftersom jag gick
ningom far det mig att upptacka nya
ellan fakta och floden i vardagen. Att
gaende effekt pa sinnet och framkallar
uppvaknande. Jag ar besatt av att

de pa den rorelseteori som jag har dopt

, baserad i Stockholm sedan 1998, koreograf och dansare

Vad har ditt konstnéirskap for syfte i den kontext du
verkar? Vad bidrar det med?

Det forandras faktiskt d& och da. Eftersom jag har arbetat for
andra konstnarer under en langre tid har deras konstnarskap
paverkat mig mer an forvantat. Det driver mig i deras riktning
omedvetet. Nar jag val insag att jag folide ndgon annans spar
blev mitt konstnarskap en vagvisare som hjalpt mig tillbaka
till mitt eget spar. Nar jag blir forvirrad eller kor fast i ideer,
lutar jag mig tillbaka pa min teori Motion Qualia som for mig
till ratt spar och frihet, istallet for att fortsatta framat. Nar
jag kommunicerar med andra dansare eller kollegor anvander
jag mig av denna teori som en metafor och det kdnns mer
anvandbart an att gora en logisk forklaring.

Vilka éir dina personliga observationer pi danskonstens
transformationer i Sverige fran det att du birjade

vara verksam?

Jag flyttade till Sverige 1998 men mitt forsta mote med svensk
dans var 1991i Tokyo dér jag sag forestallningen Gisele av Mats
Ek, som jag gillade valdigt mycket. Jag forvantade mig att det
skulle finnas liknande stilar i Sverige, men sedan jag flyttade hit
har jag aldrig hittat det. Daremot upptackte jag manga andra
dansstilar. Det mest hdpnadsvackande var att dansarna har
paverkas mycket av politik vilket jag antar att det beror pa

att svenska konstnarer ar beroende av offentlig finansiering,
statligt och kommunalt. Det ar nog naturligt och jag har lart
mig att anpassa mig till det, men jag vet inte &n om jag ar bra
pa det eller inte. Jag kdnner att danstrenden har forédndrats

i takt med att politiken féréandras, men pa nagot satt har
danstrenden blivit snavare eller mer krdvande. Kanske beror
dessa effekter ocksa pa den mindre befolkningen i Sverige
jamfort med andra europeiska lander, Nordamerika och Japan,
dér jag har bott och varit mest verksam.

P& satt och vis kdnner jag att det i Sverige inte finns s manga
valmojligheter for konstnarer annat &n att ta sig fram pa

ett visst satt, eftersom manga organisationer riktar sig pa
konceptuell scenkonst. Det kan bero pa systemet har, dar vi
konstnarer behover eller kan forlita oss pa finansiering, vilket
jag i och for sig har upplevt som en battre situation an denii
manga andra ldnder. Men samtidigt maste vi forklara vara
koncept i ansékningar innan vi paborjar sjalva arbetet, vilket
kommer att lasa oss nar vi val borjar skapa. Jag antar att vi
forsoker anpassa vara idéer till svenska politiska intressen. Mer
eller mindre fragar vi oss sjalva om vi ar tillrackligt konceptuella,
tillrackligt intellektuella och tillrackligt politiska, innan vi fragar
oss sjalva om vi ar tillrackligt konstnarliga. Jag ar osaker pa hur
mycket frihet en konstnar bor kdnna, eller om konstnaren bor
styras av politiken, eller vad vi bor uppna.







MOHANNED HAWAZ

Mohanned Hawaz

fodd i Mosul i Irak, danskonstnar, Sve

Vad iir danskonst for dig?

Danskonst for mig ar att med hjalp av min kropp kunn
kan vara en kansla, men aven ren gestaltning forstas. [
att rorelse ar ett universellt sprak som direkt talar till
kulturella barriarer.

Varfor dansar du?

Dansen later mig uttrycka saker som jag inte kan besk
kommunicera med mig sjélv och med omvarlden, da d
beskriva saker genom rérelse an med ord. Dansen mot
danskonsten kénner jag en konstant stravan att bli ba
kombinationer. Denna ambition ar det som driver mig
kanna mig sjélv och andra. Jag far tillhéra ett samman
mig genom oerhdort tuffa perioder da den hjalper mig
Jag valde att fortsétta dansa trots dédshot och trots a
dansen. Dansen har alltid statt vid min sida och varit
inte. | dansen kénner jag att jag kan vara mig sjalv, jag k

Niir kiinner du dig som friast i din dans och/elle
Jag kdnner mig for det mesta fri, men kanner aven att
ifrdn en kultur vars syn pa dans/konstnarskap har fo;
till fullo respekterat yrke. Nar jag arbetar med traditio
till skillnad fran nar jag arbetar med modern dans dar j
hur jag vill. Men jag kdnner mig som friast i mitt konst
elever, dar vii det 6ppna rummet kan utforska utan a
tilldts vara fri att improvisera och uttrycka det som ko
nya koreografiska idéer, sarskilt nar jag kombinerar de

Vilka iir dina sociala, strukturella och konstniir
ditt konstnérskap?

Jag betraktar mina forutsattningar for att fa verka, oc
goda da jag har tillgang till det mesta jag behdver i Sve
utmaningar for att fa allt att fungera. Mina storsta ut
om vem jag ar eller borde vara, och att vi lever i en varl
i samhallet, och manga verkar gldmma att det &ar kons
bygga relationer for att forsta varandra. Jag har ett bre;
hela varlden, vilka inspirerar och stottar mig narhelst d
utmaning, men jag vet att jag aldrig kommer att ge up

1. Traditionell irakisk dans innefattar folkdanser sasom Al Choby, Bagi
olika ursprungsbefolkningar och dateras tillbaka till det Mesopotami
och har olika karaktarsdrag beroende pa geografiskt ursprung. Den ké

och dansas idag i sin ursprungsform, likval som den har anpassats av FOtograf: Custav AgerStrand







Niki Awandee [sappos

danskonstnar och koreograf, Stockholm

Vad gor dansen for dig? Vad gor dansen med dig?

Dans for mig har alltid varit verktyget att komma narmare mig
sjalv och min sanning. Den forbipasserar allt jag tror att jag ar,
tar mig forbi egot och ger tillgang till en storre och djupare del
av mig sjalv som inte kan ljuga dven néar jag forsoker.

Den beréattar fér mig om vem jag ar, vem jag varit och vem jag
kan bli. Den ger mig tiligang till min kropp pa flera nivaer och
beréttar min historia fér mig. Den ger mig ocksa tillgang till
andras berattelser och delger hur sjélen kan se ut och verka.
Den fér mig ndrmare andra manniskor som jag kanske aldrig
utbyter ett ord med, men anda far tillgang till deras story, deras
liv och sanning. Beroende pa hur djupt jag lyssnar desto mer

av min och andras beréttelser kan komma fram och det finns
inget mer fantastiskt an att se sig sjélv eller ndgon annan, sta
djupt i deras sanning.

Nar jag koreograferar far jag en mojlighet att skapa en egen
varld i varlden, att ge plats at nagot jag saknar eller ar nyfiken
pa. Att lyssna djupare pa vad just den har tiden och platsen
viskar eller ropar efter. Det kan vara ett satt bistd med en
skapelse, ett forslag, ett forhaliningssatt eller en offering till sin
omgivning och varld.

Nar jag undervisar vill jag ge tillgang till bAde mental och
kroppslig forstaelse for ett sprak som formats av flera
generationer och bildat en meningsfull kultur. Jag vill hedra de
som kom fére och kunskapen fran den tiden, genom att lata
denna kreativitet bade hyllas och fédas pa nytt i nya kroppar
och pa sa satt foda nya idéer, uttryck och kulturer.

Parallellt med detta sa alskar jag att ge plats at det personliga
uttrycket, att ge nycklar till individer for att kunna lasa upp sina
inre rum och fa kénna sin egen energi och magi fléda och ta
form. Det finns sddan kraft i det, bade att kdnna det i sig sjalv
eller bevittna nagon annan i det tillstandet.

Hur dversiitter och bearbetar du dina erfarenheter till
din fysiska kropp?

Dansen hjélper mig att rensa och cleansa, ldka och aktivera
kroppen. Jag kédnner mig som klarast, mest 6ppen och
grundad efter att jag har dansat, sa att nar varlden kdnns
Overvaldigande kan dansen hjélpa med att landa tankar och
kanslor, ge mer kraft och klarhet att navigera erfarenheterna.
Vad har ditt konstnarskap for syfte i den kontext du verkar?
Vad bidrar det med? Férhoppningsvis 0ppnar det dorrar,
tankar och hjartan..jag dansar mycket for min egen skull

och det far ringar pa vattnet som jag inte alltid styr dver eller
forsoker styra dver. Mitt syfte i min kontext ar ndgot utanfor
mig sjalv - som jag inte alltid vill tinka pa s mycket. Jag gor
oftast mer skillnad nér jag inte tanker pa det och bara foljer
mitt hjarta. Det finns tillfallen dar jag inte fokuserar pa min
egen dans utan anvander min kunskap och erfarenhet for att
verka i community, och dar forsdka skapa mer mojligheter
for andra genom att bredda och férankra kunskapen i faltet.
Om jag fokuserar for mycket pa det, tappar jag mig sjalv, om
jag fokuserar for mycket pa mig sjalv tappar jag kontext och
kanslan av att vara en del av ndgot storre, sa jag forsoker halla
en balans.

Vad har ditt konstniirskap for syfte i den ko
verkar? Vad bidrar det med?
Férhoppningsvis 6ppnar det dorrar, tankar och h
dansar mycket for min egen skull och det far ring
som jag inte alltid styr dver eller forsoker styra 0
i min kontext ar nadgot utanfor mig sjalv - som jag
vill tdnka pa sa mycket. Jag gor oftast mer skillna
tanker pa det och bara foljer mitt hjarta. Det finn
dar jag inte fokuserar pa min egen dans utan an
kunskap och erfarenhet for att verka i communit
forsoka skapa mer mojligheter for andra genom
férankra kunskapen i faltet. Om jag fokuserar fo
det, tappar jag mig sjalv, om jag fokuserar for my:
sjalv tappar jag kontext och kanslan av att vara e
storre, sa jag forsoker halla en balans.

Vilka éir dina personliga observationer pi d
transformationer i Sverige, fran det att du
vara verksam?

Jag har varit verksam i snart 30 ar och det har ha
mycket med dansen i Sverige sedan dess. Just hif
afrodiasporiska danser har gjort en resa dar det
approprieras, diskriminerats, hyllats, forminskats
mycket mer. Jag skulle behéva en hel uppsats for
beratta om detta amne pa ett vardigt satt. Jag ka
det finns mycket arbete kvar, samtidigt ser jag o
generationerna efter mig har tillgang till fler mojl
de innan mig hade. Vi ska fortsétta att jobba.

Fotograf: Mattia Capozz

NIRI AWANDEE TSAPPOS
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raste kommunikationen

som jag
maste gora

vicka pa hofterna

ihag olika danssteg och
grafier. jag har lart mig féra
ka rytmer, i olika formationer.
nen hogt och lagt. jag dansar
rlden, olika varldsdelar, olika
ider.

tt Mattox, hiphop, balett,
nningham, improvisation,
teknik, instant composition,
natyam, Mohini Attam,

ns, grinolles dans, tvatta-
ans, ringdans, dans kring
angen, dans hela veckan, for
ce, discodans, dodens dans,
ngo, sallskapsdans, samba,
obotdans, electric boogie,
ans. upp och ner pa huvudet
spetsarna

kom in pa balettskolan men

r rytmen i kroppen, som min

ansa

RANI NAIR

jag dansar for dom som inte langre kan dansa

jag dansar for min farmor, som jag sag dansa forsta gangen nar
hon var 95 ar gammal. jag dansar fér mina barn. jag har dansat
med dom pa min kropp. och jag har dansat med dom inuti min
kropp. jag dansar med dom varje dag for att det ar basta sattet
att vara nara. for att fa nagon att le. och for att fa ndgon att
somna. for att fa nagon att stanna. med mej. en stund.

jag dansar Baba Karam pa min systers mehmooni

jag dansar Sufi dans pa Azadi Square med min flickvan

jag dansar ett chilenskt performanceverk tillsammans med
hundratals feminister pa gatorna éver hela varlden

jag dansar fastan sedlighetspolisen granskar mina steg

jag dansar i Damaskus sent pa natten efter utegadngsférbudet
jag dansar i protest pa gatan, en cupid shuffle for att hedra
George Floyd

jag dansar Lilavatis dans pa Seklets Solon pa Kulturhuset

jag dansar Raj pa Stockwig och publiken jublar

jag dans for generationer som inte fatt dansa

jag dansar for att generationer innan mej har dansat

jag dansar for att jag bar pa ett arv som maste dansas

jag dansar for att jag aldrig ska sluta minnas

jag dansar for att du ska komma ihag

jag dansar for att du ska se

jag dansar fastan min kropp gor ont

jag dansar for att min kropp inte ska gora ont

jag dansar for att jag vill att mina barn ska vara fria. jag vill att
dom ska aga rorelsen till sina kroppar. och jag vill att dom ska
veta att dom ager sina kroppar. jag vill att dom ska veta att
genom dansen kan dom starta en revolution. jag vill att dom
ska kanna gladje i dansen.

jag vill att dom ska dansa med sej sjélva for sej sjélva

jag vill att mina barn ska dansa med andra

och jag vill att dom far kanna pirret i magen nar dom dansar
med ndgon dom tycker om

jag dansar for att jag har far betalt for att dansa

jag dansar helst med andra

jag dansar helst pa klubbar

jag dansar helst i morker

jag dansar helst nar det ar skon musik

jag dansar helst pa scen utan musik

jag dansar helst hemma med musik med mina barn

jag dansar snart

jag dansar

jag dansar och varldar forstors

jag dansar

jag dansar (rorelse)
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Ola Stinnerbom

fodd 1964, samisk artist och scenkonstnar, Vastra Amtervik, Varmland

Den samiska dansen var en levande tradition fram till slutet pa 1600-talet

da Karl Xl befallde “att lagmansting ska héllas i lappmarkerna for att granska
avgudadyrkan. Den samiska religionen ska krossas och den samiska

néjdens trummor ska brdnnas, offerplatser ska rivas och heliga platser ska
skdndas”! Den ursprungliga samiska dansen var en rituell extasdans dar
najden, den samiska shamanen sprang, snurrade, hoppade, krop och dansade
lagt ner mot marken. Dansen blev vildare och slutligen faller ndejtie?, den
samiska shamanen, till marken som om hen vore dod. | samband med den ha
tiden slutade ndejtie att dansa officiellt och dansen blev undangémd

och hemlig.

Hur definierar du ditt konstnérskap?

Mitt konstnéarskap bottnar i forstaelsen for de forsvunna samiska kulturarven som saknas mig. I mitt
skapande soker jag uttrycksmaojligheter dar kroppen blir en del av en transcendent form av dans. Att
befinna sig emellan och andra varldar samtidigt ar ett forsta skeende. Det innebar att jag forsoker dela
med mig och ge mina dansare och elever verktyg till att skapa forstaelse for andra forestallningsvarldar.
Allt som inte gar att mata och forklara i var dverrationella och vetenskapliga varld, verkar inte existera.
Har blir dansen en maojlighet att lara sig ta del av andra forestallningsformer och andra varanden. | den
samiska varlden har vi vara forfader bara en tanke bort, och att kunna dansa och ha en naturlig relation
med de doda &r en ynnest.

Jag har utvecklat en modern samisk dansform och uttryck som framfors lagt ner mot golvet ofta
dansades pa knana. Det ar ett glidande och svavande uttryck och samtidigt en inre kroppslig konflikt
som formas och forstarks med kontrapunkter.

En annan metod som jag har utvecklat ar en drop- and reboundteknik, dér den egna kroppen intar

en form av en studsande och fallande rorelse i den samiska ecstasydansen. Detta rorelsemonster

och metoder har genom aren varit en rod trad i mina rorelse schematiska verk och koreografier. |
forhallande till motstand och slowmotion-tekniker, blir det sceniska spraket och dansen an mer poetis
och dromsk. Den distinkta laga sektionen, med glidande rorelser i mycket langsamt tempo, ar som
sndmoln éver marken en kall vinterdag.

Vad gor dansen for dig? Vad gor dansen med dig?

Personligen, ar dansen ett satt for mig att fa kontakt med den andra varlden och mina forfader. Det
kan liknas vid en sjalavandring dar jag i dansen lamnar kroppen och férsvinner bort i en annan tillvaro.
Har arbetar jag med att satta jojken i kroppen dar jag bade dansar och jojkar samtidigt. Jojken, vuelie pa
sydsamiska ar den uraldriga sdngtekniken dar man kommunicerar med andra varldar. Min vision ar att
kunna dansa en jojk i tystnad och att publiken i min dans kan se och héra den inre vuelien, jojken. Den
absolut basta kénslan for mig i mitt skapande med dansen &r nar jag satter jojken i kroppen.

| det samiska dodsriket, Jaamie Aimo, finns de déda och med extasdansen i kombination med jojken ka
jag forsatta mig i trans for att darefter resa ivdg och dansa med mina forfader. Det samiska dodsriket
Saajva, den andra véarlden, ar en motesplats dar vi kan tréffas och kommunicera med varandra genom
den samiska rorelsen som heter Lihkadus. Ordet Lihkadus ér den narmaste forklaringen till vad dans ar
pa samiska, vilket betyder den inre och yttre rorelsen.

Det finns ocksa en akrobatisk och saregen samisk dans som utférs upp och ner i slow motion, da
mestadels pa en hand, Handstand Dancing, en dansteknik som jag ar varldsmastare inom. | Saajva
finns en spegelvarld direkt under oss sjalva, och for att pa basta satt fa kontakt med den andra varlden
dansade vara forfader upp och ned.

1. Citat fran Jens Kildal, Handskrift 2. Handskrift Erik Nordbergs Arkiv. Umea: Universitetsbibliotek, 2011
2. Naejtie ar sydsamiska for vagvisaren, den samiska shamanen, dar kunskapen fors vidare via tradering.

eter till din fysiska kropp?
elar och laker gamla processer. Vara egna personliga och
v 0ss sjalva och vara forlorade kulturarv ar var egen vag
ett satt att finna lugnet och att aterfa kontrollen dver
itt skapande ar ocksa att aterta och beratta var egen
ar en del av vart kulturarv, intimt sammankopplad med
toriska utplanandet av den samiska andligheten, de heliga
r utplanat delar av den samiska sjalen.

drliga forutsittningar for att fa verka i

tt samisk kultur ska finnas pa alla skolor och alla
t har medfort att jag jobbar mycket med att ta fram

er. Det ar helt fantastiskt att alla norska barn inom en
n naturlig del av skolan. | Sverige &r det snarare tvartom.
e mycket att lara av Norge.

OLA STINNERBOM
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BamBam Frost & Lydia Ostberg, Diakite

konstnarer, koreografer och performers, Stockholm /Kdpenhamn

En chatt mellan BamBam och Lydia en dag i mars 2024.
Texten ar publicerad i sin ursprungsform.

Lydia: Halla! Hej!

BamBam: Nu sa! Lydia! Hej!

Hej!

Vi &r inbjudna att prata om vart konstnarskap och har fatt ett
gang fragor.

Vad iir danskonst for er? Varfor éir ert konstnirskap
viktigt? Hur dversiitter och bearbetar ni era
erfarenheter till er fysiska kropp? Om ni fick resa

i tiden, néir skulle ni vilja vara verksamma som
danskonstniirer? (da-nu-framtid)

Ok, hoppar in i fragan om time-travelling pa en gang. Jag tror
helt arligt inte att jag skulle vilja resa i tiden.

Jag vill inte resa for att stanna, kanske kul att resa och halsa pa.
Ga pa gamla kitschiga tillstallningar, dansa lite pa en jazzklubb
under Harlemrendssansen (utan att pa nagot satt glorifiera
tiden den uppstod i).

Jag tanker att en reser i tiden och gor det hela tiden, om en
stannar upp och tittar pa den resan en redan gor och gjort. Ok,
men om jag skulle resa i tiden handlar det om att jag dnskar att
fa en lang karriar. Att kunna bli kvar i varlden som konstnar. Att
fa utveckla ett konstnarskap dver ett helt liv och inte branna
ut sig om en dag, en manad, ett ar..sa det ar vl att resa i tiden,
att vara tid.

Bli kvar i varlden som konstnar, det vill jag med.

Vad ir danskonst for er?

Jag tror aldrig att jag har uttryckt det pa det sattet.
Danskonst, ndr man skapar konst genom dans? hehe.
hahaha. korrekt. relaterar val mera till att anvénda kroppen
som material och tid som ram.

Dans kan ju vara helt olika.

Det ar ocksa bara ndgot helt abstrakt.

Det &r fint med att bli inbjuden till att uppleva nagon vara i
sina sinnen och utforska tid/rytm/form/koncept och kanslor
kroppsligt.

Det ar som att jag inte orkar bryta ned vad dans ar. Vi alla

vet. Alla vet. och vissa ar galna nog att valja det som yrke.
hahahahahaha. och vissa ar helt tappade och gor konst av
det...och jag alskar det.

Jag tanker att konst ar konst.

(Haller med!)

Och konst kan ju skapas av allt méjligt, ibland skapas det som
du sager av dans. Hmm...danskonst ar val som konst generellt,
i standig rorelse?

(bokstavligen)

Hur éversiitter och bearbetar ni era erfarenheter till er
fysiska kropp?

Jag ser att allt jag gor ar en forlangning av mig, mina drémmar,
fantasier, estetik som jag gillar m.m. Jag har arbetat med
begreppet subjektiv objektifiering, pa det sattet kan jag prata
om "dversatta och bearbeta era erfarenheter”. Jag delar inte
upp mig, jag ar hela jag hela tiden, men jag tilldter mig att bli
objektifierad och bli en bild, en upplevelse, en ett..men med

att skapa konst och vara konst s& kommer det en separation
nar jag gar ut pa scen. Det ar ett (hyper)performativt jag som
tar plats, som tillater andra att bejaka och uppleva "jag” i min
kropp. Det betyder inte att det &r Lydia pa scen. Det &r ett verk,
konst!

Jag tanker nog likadant, och att den jag ar saklart ar en del av
ett stort nat av personer, handelser, historier och erfarenheter.
For mig hjélper det att zooma in i specifika intressen och
utifran dessa skapa koncept eller konstnarliga varldar dar

ratt konkreta idéer om det fysiska far leda mig i utforskandet.
Dessa idéer hjalper mig att forvandla det som kommer fran
nagot personligt in till ndgot jag kan performa, kliva in och

ut ur. Jag har dven téankt mycket pa fragan “Varfor ir ert
konstnéirskap viktigt?” Jag skulle inte kalla det viktigt.
Vad3, ar vart konstnéarskap inte viktigt?

Eller alltsa sahar, jag forstar viljan att positionera sig som viktig,
och att om man definierar varfor det ar viktigt s& motiveras
ocksa konstnarskapet for de som eventuellt ifrdgasatter. Men
jag upplever fortfarande, trots att detta tas upp regelbundet,
att marknaden romantiserar att konstnarer som tillhdr

nagon som helst minoritet i sin kontext, ska skapa utifran
tunga, svara, viktiga &mnen. Pa grund av det skaver just det
ordet i mig. Jag &r inte alls emot sddana teman, sa lange det

ar ett aktivt val gjort av konstnaren. Men du och jag arbetar
tillsammans for att vi trivs bra med varandra, utmanar och
inspirerar varandra. Det kommer ifran karlek och lust. “Viktigt”
ar en biprodukt av allt det andra som leder vart arbete framat.
Fattar. Jag kanske har mera storhetsvansinne, hahaha.

Jag tror starkt pa vardet med att vara tillsammans, stota, blota,
supporta, utmana, utveckla varandra och konsten.

Det &r ju det. Det viktiga ar att vi hittade varandra och

dlskade att arbeta tillsammans som sen blev att vi lever ett

liv tillsammans. Jag tdnker mycket pa arv och arkiv. Jag har
aldrig haft motivationen att "vara viktig” som ingang till att
skapa konst. Sa kalkylerad har inte mitt driv till att arbeta inom
konstvérlden varit éver huvud taget. Det kommer fran en sa
mycket mer sdrbar och nyfiken plats att prova sig fram i vad
livet &r och hur det kan levas. Sen har jag genom aren tankt
mycket pa mitt konstnarskap och hur mycket det hade betytt
for "lilla Lydia” att se min konst. S& det ar ocksa en motivation
nu att fortsatta, att varje verk ar en gava till mig sjalv.

Sa fint, att varje verk ar en gava. Jag tanker ocksa pa var
community, alla som ar invavda i vara individuella och vart
gemensamma konstnarskap. Om omsorg, karlek, kritik,
drivkraft, inspiration osv. Att vara tillsammans, 6va pa att vara
illsammans och att bidra till konsten tillsammans &r stort.

a - just att det viktigaste faktiskt ar att kunna fa skapa. Att
insistera pa att skapa - konsten som skapas - praktiken att fa
skapa ar det som ér viktigast. Ska vi prova ndgot nytt? Typ
prata lite om vad vi har gjort, om vara koncept, osv. Hur vi
gOr material. Vi arbetar med associativa skapande processer.
Konversationer som leder in till drdmmar och fantasier och

i malar upp idéer for varandra. Vi skulle kunna vara ett berg.
attestora. Storst. Sa borjade immortal summit.!
Vi pratar om allt, allt, allt. Politik, popularkultur, kdnslor. Och
utifran vart vi befinner oss i relation till var samtid borjar vi leka
med olika scenarion, tdnk om det har, tdnk om det dar.

Arbetet och metoderna vi anvander oss av ar konceptuella och
berattande. eftersom vi (an) inte kan lasa varandras tankar, sa
malar vi upp bilder for varandra, upprepar vad den andra sa, vad
en sjalv sa, mera beréattelser, drdmmar, och som sedan efter
en tid..kan forvandlas till rérelsematerial och skulpturer och...
processen ar ofdrutsagbar och intuitiv, och da vi har arbetat
mot deadlines s vet vi att i alla fall att dar framme maste
nagot handa. beslut maste ha tagits. s& nu kor vi.

Vi har mycket tillit till varandra och litar pa nér ndgon av oss
har en stark kénsla kring hur nagot ska vara. Vi har ju ocksa var
tumbling?

Det ar egentligen en perfekt representation av vart samarbete!
Vi lyfter, pressar, stottar, varnar om varandra, fangar
upp, utmanar och puttar pa varandra.

a, det ar 100% kérnan av vart samarbete
(puttar ar verkligen ett kul ord)
hahaha puttar ar jattekul. | tumbling &r det som att vi tappar in
(sédger man sa??) i en annan typ av intelligens
sa sager man absolut inte- men ja, forhojd
kansla, forhojt lyssnande

Nej, men om nagot ar viktigt ar det att vi gjorde det. En

direkt dversattning av hur vi jobbar in i en praktik. S& hejda

hahahahaha. Skont att ha gjort nagot i alla fall. Jag fastnar lite

pa fragan om viktigt...

jag har fastnat pa viktigt i flera dagar hehe. Tumblingligger oss
armt om hjdrtat, och att kdnna sa fér nagonting kanns anda
iktigt...

for vi gor egentligen bara ett jobb. Vi &r konstnéarer och det ar

episkt att vi kan gora precis vad vi vill. Det ar ocksa bara det

som ar viktigt att gora.

1. immortal summit, 0dddlig topp, ar en forestallning som ror sig mellan idéer av storhet och storhetsvansinne. Tva karaktarer ar bundna till ett ododligt 6de och ar
fangade i en ambivalent provokation och lek, dmhet och misslyckande, och staller fragor om hur man navigerar sin existens i en icke-frivillig verklighet.

2. Om Tumbling, citat fran Lydia O. Diakité i bloggen Bastard: "Vi har skapat denna praktik dér vi faller; genom att vara sammanfidtade bér vi varandra med bade styrka
och émhet. Vi lyfter varandra pa olika sétt och skapar bilder som dr fyllda med alla sorters humoristiska, intensiva, och vackra associationer. Genom att standigt vara
sammankopplade som kroppar, dr vi mjuka mot varandra. | denna rérelse, i detta 6gonblick, mots tva kroppar med full styrka och kapacitet, och det enda alternativet
dr att rora sig med tillit och omsorg. Som att jag ar hér for dig, jag rér mig, du rér djg, vi rér 0ss.”https://bastard.blog/lydia-ostberg-diakite/
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Vilken ir er drivkraft, och varfor envisas ni?

Varlden behover konst for att formedla kanslor, vacka
diskussioner, uttrycka sig och utvecklas. Med var erfarenhet
och passion kan vi gora ett stort avtryck i samhallet. Vi ger inte
upp - da vi behdver stddja var community och var existens for
manskligheten.

Vart konstnarliga arbete hjalper oss att léka. Nar vi skapar
kan vi kanalisera, omvandla och bearbeta vara radslor,
kanslor och livserfarenheter. Pa sa satt upplever vi konstens
och skapandets lakande kraft. Vi fortsatter att verka i
denna konstellation eftersom vi njuter av att uppleva "tid”
tillsammans over en langre tid, till skillnad fran korta projekt
dar samarbetspartners alltid skiftar.

Vi har alla, var och en for sig, upplevt manga skiften inom
dansfaltet i takt med varje artionde och det sociopolitiska
klimatet som har ratt. Den genomgaende drivkraften har varit
en standig 6nskan att uttrycka och ifrdgasatta en foranderlig
varld genom vara kroppar och identiteter, och samtida
danskonst, samt att konstant fornya vara perspektiv medan
vi forsoker forsta hur vi forhaller oss till ett standigt skiftande
verklighet. Ju langre vi arbetar med vara kroppar, desto
tydligare blir det for oss hur frankopplade de flesta manniskor
ar fran sin egen kropp, och vi stravar efter att kunna paminna
manniskor om vikten av att verkligen vara i kontakt med sig
sjalv och forhoppningsvis, darigenom, med andra manniskor
ocksa. Inom Nya Rorelsen pagar en standig dialog om olika satt
anknyta till andra — gruppdynamikens natur kraver det.

Vi tror pa scenkonstens betydelse for att forma och paverka
samhallet, och vi ser vardet i att skapa en plattform genom
dans och koreografi som forenande element. Vi har sett hur
aktivism, med konst och kultur som uttrycksmedel, har en
formaga att na bortom bara politik. Pa liknande satt &r detta
mycket aktuellt inom queerrorelsens kamp, och egentligen
alla grupper som arbetar for att skapa en starkt plattform och
plats for individer.

Var konst stracker sig bortom politiska strukturer,
finansieringssystem, normativa livsstilar och dven bortom tid
och rum. Vi utforskar det fundamentala i ménsklig existens
och funderar 6ver vad det innebar. Vi r ihdrdiga och envisas
eftersom att vi har utrymme att utforska detta har, som
kollektiv, och vi ar da mindre ensamma och tvivlande. Vi kan
ta och ge utrymme for varandras kreativitet, och som ett
kollektiv med minoritetsbakgrund finns det en forstaelse for
saker och erfarenheter som vi inte behoéver uttrycka med ord.

Vad har ert konstniirskap for syfte i den kontext ni
verkar? Vad bidrar det med?

Vi arbetar publikt i sceniska verk och med interaktiva och/
eller platsspecifika uppséattningar, vilket for verken narmare
publikens verklighet. Detta suddar ut de sociala koder och
beteenden som samhallet vanligtvis foljer. Vi &r intresserade
av sarbarheten i att samexistera i relation till det politiska
bagage som vara kroppar bar pa, och att tilldta att denna
sarbarhet finns, utan att doma, bade for publik och konstnarer.
Mangfalden av olika konstnarskap inom kollektivet gor det
mojligt att stédja varandras processer.

enous (ursprungsbefolkning) och People of Color

Genom att ha tillbringat tid med varandra i olika produktioner
och mognat sida vid sida under dessa ar, sa inser viinte bara
hur viktigt det ar att respektera vara olika roster, utan dven
vikten av att aterspegla detta i vart konstnarliga arbete. | vart
nuvarande projekt, Statues or To-Stand, blir var gruppdynamik
transparent pa scenen, dar fem olika varldar samsas om
samma utrymme och tillsammans bygger upp en speciell och
unik varld. Vi ser detta som ett konstnarligt, filosofiskt, etiskt
och politiskt stallningstagande.

Vart individuella och kollektiva arbete uppfyller sitt eget syfte
inom faltet eftersom varan tematik och ingdng ofta betraktas
som teori eller politiska stallningstaganden, som en motsats
till ett humanistiskt individperspektiv. Vart hantverk inspireras
av vara kulturella arv och historier som inte alltid ges utrymme
eller uppmarksamhet i den vasterlandska varlden vi lever i.

Vi har samlats och skapat om och om igen, och nért oss sjalva
genom handling, kontemplation, mer handling och s vidare.
Vi har konfronterat rédslor och tagit risker, och tvingats mota
de vi ar. Dessa stunder av sarbarhet ar en central del av de
koncept som vi har utvecklat och visat hittills. Vi &r inte bundna
till en viss plats eller ett visst rum, vi skaffar helt enkelt det

vi behodver nar vi behdver det och placerar det dar det kanns
instinktivt ratt, utifrdn sammanhanget, i ett givet dgonblick.
Vad och hur far ndgot resonans i oss? Och hur paverkar det
dig och den andra? Lat oss ha ett genuint mote for att uppleva
dessa perspektiv. Lite tid att vara narvarande med varandra.

NYA RORELSEN

Vilka iir era sociala, strukturella och konstnéirliga
forutsittningar for att fa verka i ert konstnéirskap?
Som kollektiv arbetar man kontinuerligt bade pa kollektiv- och
pa individniva. Vi fokuserar pa det lokala, det nationella och
det internationella i de projekt som vi gor. Vanligtvis innebar
detta att man natverkar 6ver olika konstformer. Vi analyserar
omvarlden eftersom kulturpolitiken sténdigt forandras. Vad
kan vi hdlla fast vid ndr vipratar om héllbarhet?

Nar det géller de institutioner som finansierar scen- och

visuell konst och arrangdrerna, stravar vi efter att bevara de
relationer vi har, samt att skapa nya platser, kontakter och
projekt, detta géller aven féreningar och andra myndigheter
som arbetar med andra fragor i vart samhalle. Vi lever i en
standigt foranderlig infrastruktur vilket naturligtvis paverkar
de verk som visas pa scenen. Som enskild konstnér fokuserar
en mycket pa att omforhandla: idéer, platser, relationer, pengar,
arbetsmiljo, teori, metod, forhallningssatt, politisk hallning,
material, kropp och sa vidare. Langsiktighet ar ndgot som blir,
det ar inte nagot som du kan bygga helt och hallet som ett hus,
det ar inte nagonting som ar garanterat eller férnekat.

Nar vi reflekterar dver hur vi formar att vara verksamma inom
dansfaltet, ser vi att var vag ar kantad av bade misslyckanden
och framgangar. Vi delar detta eftersom sjalva idén om struktur
formas av oss sjalva och kraver anpassning till olika situationer.
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Nefeli OThONOMOU, niconnundragtiosai crekiand
ochastian LingSerius, st estocomo

koreografer, dansare, performers, danspedagoger och verksamhetsledare

Hur definierar ni ert konstnirskap och dans?

Vart konstnarskap har olika manifestationer och variationer
som ar i dialog med de olika kontexter, skeenden och
situationer vi medverkar i. Det ar inte en fixerad enhet utan
nagot som forandras och utvecklas pa ett trad-liknande satt.

Ibland kan det se ut sa har: Du klar dig i din hetaste yoga outfit
och utfdr en intensiv dans samtidigt som du fokuserar pa

hur ditt svett cirkulerar runt i din kropp (D ANCER, 2016). Alla
muskler, all balans, alla dina krafter ar dar for att styra och
generera denna svett. Att folja den, kultivera den, cirkulera
den. Utseendet ar inte langre relevant eftersom uttrycket av
vattnet i din kropp har blivit den viktigaste komponenten att
tanka pa.

Eller s& har: Du laser igenom arbetsvillkor for konstnarers
rattigheter medan du forsiktigt utfor preklassiska danser
genom rummet (7The Art of Laboring, 2018). Dina tar glider
mjukt mot golvet i ett valdigt stabilt tempo och foljer valdigt
precisa och subtila motiv. Din rost ar jamn och stabil nér du
laser upp regler som existerar for kulturarbetare och gar
igenom vad som géller pa en nationell, europeisk och i en global
kontext. Till slut smalter du ldngsamt ner mot golvet.

Eller, nar du startar en forestallning med mangder av
upprepade avslut, kroppars sista rorelser, dods-situationer,
men i borjan av en forestallning. En ny typ av polymorfism som
fokuserar pa av-enhetlig-gorandet av individen (POLY; 2018).

Eller ndr du utfér din mest raffinerade balettdans, men endast
med dina armar (/ Am Ballet, 2024). Alla dina starkaste kanslor
och minnen kommer till liv i fingrarnas minsta rorelse.

Vi vardesatter och respekterar vara olikheter. Det ar genom
vara olika uttryck och forstaelse av koreografi som vi kan se
kontrast, friktion och variation.

Hur éversiitter och bearbetar ni era erfarenheter till
den fysiska kroppen och mellan varandrai ert
gemensamma konstnéirskap?

I vart konstnarskap star den fysiska kroppen i centrum, oavsett
om vi valjer att fokusera pa dess materialitet, representation,
sammansattning, eller position inom sin kontext. Vanligt
férekommande diskussioner i studion ar t.ex. huruvida vi borde
koreografera kroppens rorelser eller t.ex. aktivera minnen som
slutligen genererar rorelser. Vi utforskar nar, var och hur olika
strategier, sasom de namnda, bér anvandas. Dessa beslut tas
inte pa forhand, utan anpassas i forhallande till processens
tema och krav. | takt med att samhallet forandras sa bor
dansens regler ocksa gora det, for att undvika att konservativa
ideologier reproduceras.

Da vi bada kommer fran olika bakgrunder och har olika
erfarenheter fran den samtida dansen sa finns redan en bra
utgangspunkt for oandliga diskussioner om dansens roll,
potential och varde i samhallet. Detta har, i relation till att vi har
producerat mer an tio koreografiska projekt ihop, resulterat i
att vi kan tanka "genom” varandra utan att vara i samma rum.
Genom att tillampa vara koreografiska forhallningssatt i var
vardag, inklusive vart gemensamma foraldraskap, dansstudio
och dansskola, fortsatter vi att utforska och utveckla var
forstaelse for dansen och dess betydelse i vara liv och
samhallet runt omkring oss.

For att citera det koreografiska verket POLY:’how many
lives have you lived with your partner?” sa konstaterar
vi att alla ar mer an en enskild individ, dvs. varje person ar redan
manga, har haft flera epoker av sitt liv, passerat igenom diverse
ideologiska stromningar och hunnit foréandras.

Vanligt forekommande fragor vi stéller i studion nar vi inleder
nya processer ar: vilka kroppar ska vi nu stréva at att bli for
denna process? Vilka férutsattningar behover vi for att skapa
nya kroppsliga praktiker?

Vad har ert konstnéirskap for syfte i den kontexten ni
verkar? Vad bidrar det med?

I vart konstnarskap lagger vi stor vikt vid att analysera
kontexter, trender, normer, teorier, relationer, kroppsliga
uttryck, praktiker och metoder, samt att hitta nya satt att
forhalla oss till dem, kombinera eller vrida om dem. Att tanka
pa det mest uppenbara, och sedan ga at andra hallet, eller
olika hall, eller pa diagonalen, ger oss mojligheten att utforska
den breda variationen av det vi uppfattar som relevant. Var
konstnarliga ambition gar pa detta satt bort fran trend och blir
anti-trend, som konstnarliga forslag pa nya stréomningar for
branschen. Frdgor som hur, var, varfér, med vem och for
vem, upprepas gang pa gang for att navigera den skapande
processen och fordjupa var forstaelse av vara gemensamma
beteenden, rérelser och sammanhang. Att inte soka efter den
enklaste I16sningen har alltid varit en gemensam linje i vart
konstnéarskap och dven om vi arbetar med olika uttryckssatt,
sa har komplexitet och mangfald varit nagot vi bada stravar
efter i den skapande processen.

Genom dessa gemensamma stravanden har vi dven initierat
SAND Dansstudio, en plats for nya, experimentella konstnarliga
processer dar samtida konstnarer fran dans och koreografi,
men ocksa olika falt kan motas, utbyta idéer och trana. Vi
kommer att genom SAND Dansstudio driva branschframjande
projekt, professionell daglig traning, men ocksa koppla ihop
vara konstnarliga intentioner med den lokala kontexten.

Vilka iir era personliga observationer pa danskonstens
transformationer i Sverige frin det att du/ni borjade
vara verksamma?

Vi har olika utgdngspunkter i var relation och forstaelse pa
danskonstens transformationer. Sebastian har varit verksam
inom den svenska danskonsten sedan 2004. Nefeli flyttade till
Sverige 2012, men var dessforinnan verksam i Grekland sedan
2009. Vi bérjade arbeta ihop som duo 2016 med projektet

D ANCER. Under denna period aktualiserades fragan "hur
och varfoér goér vi vad vi gér?”.

Genom olika faser i den svenska dansen de senaste 20 aren
har vi kunnat beskada en snabb utveckling men dar manga
stréomningar snabbt har fatt dverga till nya. Dessa har i
gemene mun kunnat kategoriseras som modernistisk, post-
modernistisk, konceptuell, post-dans, post-konceptuell dans,
osv,, men genom en ny blick sa har dessa snarare kunnat vara
utgangspunkter for andra normer. Nya fragor har behovt
stallas och nya perspektiv har behovt lyftas igen.

Sociala rérelser och férandringar, som till exempel Black Lives
Matter-rorelsen, som paverkade och gav ringar pa vattnet,
aven for dansféltet i Sverige, och en férhoppning ingavs om en
fornyelse av konstnarliga uttryck. Da blev en mer relevant fraga
i dansfaltet "vem gor och varfor?”: att 6ppna dgonen till
alla maktstrukturer runt omkring oss och férandra hierarkier.
Trots att det har tagits manga steg framat, sa star vi nu infor
nya forandringar som paverkar faltet pa ett negativt satt.

NEFELI OIRONOMOU & SEBASTIAN LINGSERIUS

Vi befinner oss just nu pa en svar plats for danskonstens
framtid, med en nedmontering av hela kultursektorn och en
nedvardering av konsten i samhallet.

Nu ar den aktuella fragan: ”"Kan vi ens géra?”

Hur kan vi férhalla oss till denna fraga nu, hur kommer det att
forandra hur vi ser pa samhallet framdver, och paverka hur vi
ror oss framat?
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Maria Naidu

f6dd 1967 i Lund, koreograf och danskonstnar, Malmo

Vad gir dansen for dig? Vad gior dansen med dig?
Dansens inflytande pa mitt liv gar [Angt utdver det professionella.

For mig ar dans inte bara en passion eller ett yrke, det ar livet sjalvt. Det &r en
uttrycksform som gar bortom ord och har potential att nd in i sjalva kdrnan
av mansklig erfarenhet. Nar jag dansar, 6ppnas en kanal till forstaelse och
empati gentemot andra, vilket ger mig en kénsla av att verkligen leva, att
vara narvarande och uppleva livet djupt och intensivt. Dans ar mitt medium
for att kommunicera komplexa kénslor och idéer, och den plats dar jag
funnit min autenticitet och rést. Den har varit min standiga foljeslagare
genom livets alla upplevelser, badde vackra och sorgliga. Dansen har gjort mig
stark och berikar mitt liv pa ett satt som inget annat har gjort. Ingenting har
nadgonsin intresserat mig pa samma satt som dansen har gjort, den &r en
standig kalla till inspiration och fortsatter att fangsla och utmana mig. Jag ar
overtygad om att jag inte skulle vara den jag ar idag utan dansen.

Vilken iir din drivkraft, och varfor envisas du?

Jag har en stark vilja att uppna min individuella fulla potential och stréavar
alltid efter att gdra mitt eget basta. Av naturen ar jag nyfiken, ambitios

och envis, och det &r kombinationen av dessa som driver mig framat.
Nyfikenheten gor att jag standigt soker, finner och utforskar nya
mojligheter, idéer och perspektiv. Ambitionen far mig att vaga satta hoga
mal och att halla fast vid mina visioner. Envisheten ger mig den styrka och
uthallighet som kréavs for att klara utmaningar. Jag kommer alltid att dansa,
aven nar jag inte langre arbetar professionellt, det ar en del av min sjal och
mitt vasen.

Vem iir du néir du tolkar nagon annans rirelse i din fysiska kropp?
Jag blir en kanal for deras uttryck och vision. Jag strévar efter att s snabbt
som mojligt forsta den andres kroppssprak, estetik och konstnarliga vision.
Nar jag kénner “4gandeskap” for rorelserna, vavs deras uttryck samman
med mitt eget, och deras konstnarliga sprak blir en del av mina egna
upplevelser och filter — pa sa satt skapas en personlig och autentisk fusion
av tva konstnarliga identiteter. Det &r en intim och komplex process som
kraver d6msesidig respekt, fortroende och tid.

Vilka éir dina personliga observationer pa danskonstens
transformationer i Sverige fran det att du bérjade vara verksam?
Nar jag avslutade min utbildning 1985 upplevde jag att den svenska
dansmiljon inte var sarskilt vdlkomnande for nagon som mig. Jag passade
inte in i den da rddande kroppsnormen for dansare och detta ledde mig
till att soka mig utanfor landet, till New York, dar jag tillbringade 13 ar och
paborjade min karriar. Nar jag valde att atervanda till Sverige 2002, efter
tre &r med Amsterdam som bas, noterade jag en positiv forandring inom
dansscenen. Den hade blivit mer inkluderande och mangfacetterad, vilket
innebar en bredare acceptans for olika genrer och perspektiv. Antalet
professionella utbildningar hade 6kat markant, vilket gav maéjligheter for
flera dansare att utforska sina konstnérliga ambitioner.

For att fortsatta denna positiva utveckling ar det viktigt att skapa utrymme
for annu storre mangfald bland dansare och koreografer och att inkludera
arrangorer, kuratorer och andra individer i ledande positioner. En avgdrande
komponent for detta ar att sakerstalla hallbara ekonomiska férutsattningar
for konstnarligt arbete. Jag har kunnat forsorja mig pa mitt yrke i 37 ar,

men de minskade anslagen och nedgangen i ekonomiska resurser under de
senaste dren har gjort det allt svarare. Detta ar en oroande utveckling som
utgdr en potentiell katastrof for danskonsten i Sverige. Om inte personer
fran alla socioekonomiska samhallsskikt ges mojlighet att utdva och bidra
till danskonsten, vad blir d& konsekvenserna?




NASSIM MERI

Nassim Meki

fran Irak, fodd 1987 i Syrien, dansare och

Vad iir dans for dig? Vad iir e

Dans for mig ar uraldrig, primitivt
Grundregeln ar enkel, det ar att va
rorelse med just den intentionen;
regelverket utdkas, forgrenas oc!

form uppsattningar av kunskap o
dar, mellan den enkla intentionen
skapas det som vi alla forsoker sa
som upplevs som dans. Nagonsta
synkroniseringen och rytmen fin

Hur har dansen haft en inverl
Dansen har varit som en osynlig li
aven om livet har paverkat mind

alltid funnits en orubblig grund att
och nedarvt. Jag kan aven se dette
kan ibland uppleva det mer djupsi

Vilken iir din drivkraft, och va
Att ha en drivkraft kanns sjalvkla
for det man huvudsakligen ska ar
en forvantan eller idéer om envis
det finns ett motstand. Jag finner
motstand problematisk och vill in
av de idéerna om yrket. Jag ar hel
kroppsliga kunskapen vi besitter, }
kan skapa. Jag har gjort mitt yrkes
intresserad och njuter av dans, int
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DANIEL STAAF

stnar, Stockholm

sen med dig?

Orjan, mina foraldrar
det var min pappas

1 mig pa fotbollsplan
Sen dess sa har

nar jag vaxte upp

sa in. Nar jag hittade
vilket gjorde att

inte sag ut som min

ar som lyfter mig upp
in omgivning, den
h vad som ar flyktigt.
och grupper dar van-
er, nu har jag har kun-
gar att sattaiord.
ell, ett satt att tjdna
satt att bearbeta
Iv, ett satt att forsta
ropp och intellekt, ett
1, ett satt att komma
a, ett satt att do,

na erfarenheter till

rorelse rent praktiskt
ast blockerad om

t enkelt kroppen min-
intellektet observera.

ina personliga

tt om jag vore ett djur
Ir jag tanker pa deras
och hur migrationen ar

banningar. Var min
fran ar nog just all
levelser, fran Bromma
g, till brandstegsbal-

er och det okanda, allt
den har jag nog blivit
blivit introducerad

ag kan sitta med

dade forbi. Idag forstar
r och erfarenheter

Hur bearbetar du tolkningen av din kropp fran
publikens blick?

I borjan av min resa sa var motivationen ganska diffus om var-
for jag ville sta framfor en publik. Det var nog en blandning av
uppmarksamheten, upplevelsen och kanslan av att kunna vara
mig sjalv och att sedan bli appladerad for det. Men &ver tid har
jag mognat, reflekterat och upptackt verktyg som har hjalpt
mig att separera de olika motiven till varfor jag gor det jag gor
och hur jag kan forhalla mig till publiken.

Jag tanker nog att publiken betraktar temat eller upplever
poesin av forestallningen och inte nddvandigtvis analyserar
eller objektifierar mig. Visserligen passar jag in i den normati-
va kroppsbilden i skrivande stund och kommer darfér undan
manga domande ideal, undantaget ar val min hud och harfarg,
men det beror pa vart i varlden vi ar.

Jag tror det ar bra att reflektera kring varfér man valjer att
stalla sig framfor en publik. Ju tydligare man kan bli med sig
sjalv och ens personliga intentioner, desto enklare blir det att
gora det gang pa gang. Det ar en konstant process som gor
att man lar kénna och se sig sjalv fran olika perspektiv, men

i slutdndan sa handlar det nog ocksa om att vaga sléppa allt
och bara vara.

Min konstnarliga ingang ar sa klart personlig men jag identifie-
rar mig inte som en soloartist dar min konceptuella varld och
kropp ar vad jag vill ska synas och granskas av publiken, utan
det uraldriga och opersonliga som ligger under ytan. Nar vi val
ar dar sa forsvinner subjekt och objekt och vi &r inne i upple-
velsen, da blir publik och utdvare ett. Det kanske later ofatt-
bart eller idealistiskt, men jag tror pa det. Om det inte vore

sa skulle jag nog ha tréttnat pa att sta framfoér en publik och
hittat andra vagar for att forlora mig sjélv i upplevelsen.

Vilken ir din drivkraft, och varfor envisas du?
Jag vet inget annat, och jag vill inte att det ska ta slut.
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Anna Vnuhk

fodd 1974 i Luled, koreograf och danskonstnar

Varfor iir ditt konstniirskap viktigt?

Kultur ar viktigt for det ar ett uttryck for och av civilisation.
Kulturen ar en suveran plattform for att utforska svara amnen
som vi inte redan &r tvarsdkra pa. Religion och partipolitik racker
inte som plattform for att forsdka forsta manniskan. Kultur kan ge
trost, ge oss dvning i empati, ge oss fler perspektiv och utmana var
egen sjalvbild. Lata oss vara kluvna och vilsna men ocksa peppa
upp oss och ge oss styrka. Nastan allt jag vet om livet har jag lart
mig fran konsten, och konsten har lart mig att tanka och dra egna
slutsatser och sen kunna omvardera dom...i smértsamma plagor
saklart!

Om just mitt konstnarskap ar viktigt for andra ar inte for mig att
avgodra, men att skapa och att befinna mig i fantasin och inre rum
ar en fundamental del av mig.

Vilken éir din drivkraft, och varfor envisas du?

Min drivkraft ar till viss del dold for mig sjélv — for att fungeral!

Med aren har det blivit mer gladje och nyfikenhet. Det kanske later
praktigt men det ar sant. Nar jag borjade dansa sa var det mer av
ndd. Det var det enda jag kunde och for mig ett satt att existera i
varlden. Bli sedd. En 6verlevnad. Nu nér jag ar 50 ar inser jag vilken
oerhord lyx det ar att fa dyka in i ett &mne eller en varld, eller vad vi
nu kallar det. Det forpliktigar att fa tillgang till scener, skattepengar,
publikens tid och uppmérksamhet. Om man inte har nagot pa
hjartat sa bér man pausa ett tag. | varenda forestallning jag gjort
som upphovsperson har jag haft en tydlig och uppriktig karna

av vad jag vill beratta. Det ar den storsta drivkraften. Det jag vill
beratta, med varje specifik forestallning. Den drivkraften har varit
intakt genom aren.

Jag forsoker ocksa att inte ta det for givet att jag har en framtid
och karriar inom kultur. Jag vill inte sucka och ga "till jobbet”. Jag blir
konstnarligt modig av att tanka att verket jag arbetar med &r det
sista jag gor, eftersom att jag alltid har frilansat sa finns det ju en
mojlighet att det faktiskt ar det.

Hur bearbetar du tolkningen av din kropp fran
publikens blick?

Att bearbeta publikens tolkning av oss ar en stor del av arbetet.
Kontexten och lasarten ar ju olika fran scen till scen. Fran verk
till verk. Alla i publiken har ju inte samma blick heller och nar jag
ska férsdka kommunicera med och styra eller paverka publiken
sa tolkar jag dem utifrdn mina fordomar och min blick. Det ar en
delikat balansgang, vilken ar mycket intressant och

ganska svar.

Det ar ungefar som dramaturgi. Det kréver ocksa en viss gissning
och tolkning av publiken, dér jag utgar fran att publiken &r lika
smart eller smartare &n mig, men inte att den nddvandigtvis har
forkunskaper om scenkonst eller &mnet i fraga. | den man publiken
har en oonskad fordomsfull blick pa mig sa kor jag "kill them with
kindness”. For min egen skull.

Om du fick resa i tiden, néir skulle du vilja vara verksam
som danskonstniir? (da-nu-framtid)

Det finns ingen tid jag hellre skulle vilja vara verksam under och
detta mest pa grund av att jag vill tro att det finns en mening med
att just vi, ar just har, just nu. Men med det sagt, sa hoppas jag

att scenkonsten har en dnnu starkare stallning i framtiden och

jag tror att det kommer att bli sa. [ en tid nar alltmer kommer att
produceras artificiellt, s& kommer scenkonsten vara unik i sin form.
Vi kommer att svettas i realtid med kroppar som kan aldras och
har ménskliga begrénsningar. Scenkonst ar ju ett manskligt mote. |
ett och samma rum. Det kommer bli viktigare an nadgonsin.






